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STAGE REPRISE Eiadl
RETOUR SUR LES STAGES D€ REPRISE

Et oui, il était temps de reprendre!

Apres la préparation physique des vacances, les
plus courageux ont également répondu présents
pour nos stages de reprise.

Une premiere semaine placée sous le signe du
basket et du multisport, pour se remettre
progressivement en jambes et retrouver les
sensations du terrain.

Puis, une deuxieme semaine ou nos jeunes sont
entrés dans le vif du sujet afin de préparer au mieux
cette nouvelle saison, avec des temps de
préparation physique en extérieur et des séances de
travail autour des fondamentaux du basket, de
l'aisance, du travail individuel et collectif, avant la
reprise des entrainements.
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EVENEMENT
JOURNEE DU CLUB

Rendez-vous de lancement de saison ! A l'occasion de cette nouvelle saison
au sein du club, nous vous invitons a venir passer un moment convivial et
sportif le samedi 12 septembre 2026, au gymnase de Saint-Romain-en-Gal.

Au programme : réunions d’information de début de saison par catégorie,

photos d'équipes, matchs amicaux et de coupe, formation e-Marque et
buvette sur place!

MATGHS -

pEUNIONS D'EQUIPE !
2 BUVETTE
FORMATION E MARQUE

SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 onso-2on  [E=3 GYMMASE ST ROMAIN EN GAL

E AVSRBASHEL.COM .j

Programme de la journée a venir !
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PEUX-TU TE PRESENTER ?

“Salut moi c’est Yohann, jai 28 ans nouveau
salarié¢ du club, en alternance Technicien

Territorial de Basketball dipldomé du BPJEPS
basket. C'est ma 4e saison dans le coaching.”

@UEL €ST TON PARCOURS DANS LE BASKET ?

“Fai commencé le basket a 20 ans, dans le Val d'Oise (95) en D3, puis je suis
parti au bout d'un an & Sartrouville (78) ou jai fait 2 saisons de D3/D1, 1
saison D1/R1 puis nous sommes montés en N3 ou j'ai integré L’Equipe 1.”

GUELLES SONT TES MISSIONS AU SEIN DU CLUB ?

“Mes missions a 'AVSR, entrainements et coaching UI8M-1 et U15F,
entrainement U9Mixte, gestion des OBE, participation aux stages et
évenements.”

GUELS SONT TES OBJECTIFS POUR CETTE SAISON ?

“Mes objectifs sur cette saison sont de créer un environnement sain pour les
jeunes, propice a leur développement basket et humain, ou ils vont avoir le
sentiment d’étre écoutés et progresser, et bien évidemment de m'améliorer
en tant qu’entraineur.”

BONUS : TON MEILLEUR SOUVENIR SPORTIF ?

“Mon meilleur souvenir restera toujours le tournoi Final Four de la montée en
Nationale 3, méme si tous les tournois que j'ai pu faire reste en eux méme
des excellents souvenirs”
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CONCOURS
PETANQUE
SAM 1 MAI 2027

PLATEAU
& TOURNOIS
15 - 16 MAI
2027

ASSEMBLEE
GENERALE
11 JUIN 2026

JOURNEE CLUB CHALLENGES
SAM 12 SEPTEMBRE BENJAMIN(E)S
2026 MER 16 DECEMBRE
2026
STAGE AUTOMNE
19-23&26-30 FETE DE NOEL
OCTOBRE 2026 SAM 19 DECEMBRE
2026
TOURNOI
OCTOBRE ROSE STAGE HIVER
SAM 31 OCTOBRE 15-19 & 22 - 26
2026 FEVRIER 2027
MARCHE DE NOEL TOURNOI
MAR 8 DECEMBRE INTERNATIONAL
2026 26 -28 MARS
CI0P.)/
MATINEE CLUB
DIM 13 DECEMBRE ST{;(fg g'TgT E';"; P
2026

AVRIL 2027

STAGE ETE
28-02&05-09
JUILLET 2027
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G’EST LA REPRISE L FTTT

BABYBALL

BABY BALL SUR LE TERRAIN

Reprise des entrainements lundi 31 aoit!
N’oublies pas ta gourde et tes baskets!
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