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Retour sur le terrain ! 🔥
Du 18 au 30 août, nos jeunes basketteurs ont enfin rechaussé les
baskets ! 🏀
👉 Semaine 1 : séances Workout en petits groupes, 1h de pur basket
pour reprendre les bases, se remettre en rythme et préparer la saison
comme des pros ! 💪
👉 Semaine 2 : place à la prépa physique ! Facile pour les plus sérieux
qui ont bossé pendant les vacances… un peu plus corsé pour ceux qui
ont préféré bronzer 😎☀️.
Deux semaines intenses, pleines d’énergie et de bonne humeur, qui
lancent la saison sur les chapeaux de roue 🚀 . On espère la voir
rythmée par des victoires et beaucoup de plaisir sur le terrain ! ✨

STAGE REPRISE 2025

STAGE 
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Notre club est présent sur le salon des sports ! 
Venez à notre rencontre !



EVENEMENT
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Pendant vos vacances, le club est resté connecté et vous a proposé
quelques challenges pour dynamiser votre été !
Un grand merci à tous les participants d’avoir pensé à l’AVSR pendant
cette période estivale.
Nous espérons vous retrouver encore plus nombreux l’été prochain !

RETOUR SUR LE CHALLENGES DE L’ÉTÉ ! 

CHALLENGES DE L’ÉTÉ
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C’est la rentrée basket ! 🏀
Les vacances sont (déjà) terminées… place au retour sur les
terrains ! ✨
Les entraînements reprennent, l’occasion de retrouver ses
coéquipiers, de transpirer ensemble et de préparer les
premiers matchs de la saison. 💪🔥

Une nouvelle année pleine de défis, de progrès et (on l’espère)
de victoires nous attend 🚀. 

Alors, prêts à tout donner ? 🙌
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RETOUR DE BABY BALL SUR LE TERRAIN

Retrouve toutes les
informations sur tes
entrainements page

suivante ou sur le site
avsrbasket.com





U7

2019 - 2020

10h30-11h30

AMPUIS

U11F

2015 - 2016

16H -17H30

REVENTIN

U9F

2017 - 2018

13H-14H30

AMPUIS

U11M

2015 - 2016

16H30-18H

ISLE

U9M

2017 - 2018

16H -17H30

AMPUIS

U13F2 - U13M2

2013 - 2014

17H-18H30

SEYSSUEL

MICRO - U7

2021 et après - 2019 - 2020

9H30 - 10H30

ST ROMAIN

SAMEDI

MERCREDI

Tu as entre 3 et 12 ans ?
Viens tester le basket ! 

A PARTIR DU 3 SEPTEMBRE ! 

PLUS D’INFOS

Site internet : avsrbasket.com

Mail : contact@avsr-basket.com

Téléphone : 06 25 78 10 92
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